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Организация режима пребывания детей в МБОУ «Ергачинская СОШ» 

структурное подразделение для детей дошкольного возраста
на 2018-2019 учебный год

	Режимные процессы
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность

	Прием детей
	7.00-8.00
	1 час
	7.00-8.00
	1 час
	7.00-8.00
	1 час
	7.00-8.08
	1 ч 8 мин
	7.00-8.08
	1 ч 8 мин

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.08
	8 мин
	8.00-8.08
	8 мин
	8.00-8.08
	8 мин
	8.08-8.18
	10 мин
	8.08-8.18
	10 мин

	Совместная / с/м (старший возраст) деятельность
	8.08-8.15
	7 мин
	8.08-8.15
	7 мин
	8.08-8.25
	17 мин
	8.18-8.30
	12 мин
	8.18-8.30
	12 мин

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.35
	20 мин
	8.15-8.35
	20 мин
	8.25-8.45
	20 мин
	8.30-8.40
	10 мин
	8.30-8.40
	10 мин

	Самостоятельная деятельность детей
	8.35-9.00
	25 мин
	8.35-9.00
	25 мин
	8.45-9.00
	15 мин
	8.40-9.00
	20 мин
	8.40-9.00
	20 мин

	Занятия 
	Количество  в неделю
	10
	11
	12
	13
	13

	
	Длительность 
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	
	Общая продолжительность
	9.00-9.10

1подгр.

9.20-9.30

2 подгр.
	10 мин
	9.00-9.15

1 подгр.

9.25-9.40

2 подгр.
	15 мин
	9.00-9.20

1 подгр

9.30-9.50

2 подгр.

10.00-10.20
	40 мин
	9.00-9.25

1 подгр.

9.35-10.00

2 подгр.

10.10-10.35
	50 мин
	9.00-9.30

1 подгр.

9.40-10.10

2 подгр.

10.20-10.50
	60 мин

	Самостоятельная деятельность детей/ Совместная деятельность
	9.00-9.20

2 подгр.

9.10-9.30

1 подгр.
	20 мин
	9.00-9.25

2 подгр.

9.15-9.40

1 подгр.

9.40-9.55
	45 мин
	9.00-9.30

2 подгр.

9.20-9.50

1 подгр.
	30 мин
	9.00-9.35

2 подгр.

9.25-10.00

1 подгр.
	35 мин
	9.00-9.40

2 подгр.

9.30-10.10

1 подгр.
	40 мин

	2 завтрак


	9.30-9.40
	10 мин
	10.00-10.10
	10 мин
	9.50-10.00
	10 мин
	10.00-10.10
	10 мин
	10.10-10.20
	10 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40-11.40
	2 ч
	10.10-12.10
	2 ч
	10.20-12.20
	2 ч 
	10.35-12.35
	2 ч
	10.50-12.50
	2 ч 

	Возвращение с прогулки
	11.40-11.50
	10 мин
	12.10-12.20
	10 мин
	12.20-12.30
	10 мин
	12.35-12.45
	10 мин
	12.50-13.00
	10 мин

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.20
	30 мин
	12.20-12.45
	25 мин
	12.30-12.55
	25 мин
	12.45-13 10
	25 мин
	13.00-13.20
	20 мин

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.20
	3 ч
	12.45-15.10
	2 ч 25 мин
	12.55-15.10
	2 ч 15 мин
	13.10-15.10
	2 ч 
	13.20-15.20
	2 часа

	Пробуждение, гигиенические процедуры
	15.20-15.30
	10 мин
	15.10-15.25
	15 мин
	15.10-15.25
	15 мин
	15.10-15.25
	15 мин
	15.20-15.30
	10 мин

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.45
	15 мин
	15.25-15.45
	20 мин
	15.25-15.40
	15  мин
	15.25-15.35
	10 мин
	15.30-15.35
	5 мин

	Самостоятельная деятельность детей
	15.45-16.00
	15мин
	15.45-16.00
	15 мин
	15.40-16.00
	20 мин
	15.35-16.00
	25 мин
	15.35-16.00
	25 мин

	Совместная деятельность/занятия
	16.00-16.30/
16.00-16.10/

16.20-16.30 
	30 мин/
10 мин 
	16.00-16.30/
16.00-16.15


	30 мин/
15 мин


	16.00-16.30
	30 мин
	16.00-16.30
	30 мин
	16.00-16.30
	30 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-17.10
	40 мин
	16.30-17.10
	40 мин
	16.30-17.10
	40 мин
	16.30-17.10
	40 мин
	16.30-17.10
	40 мин

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.10-17.30
	20 мин
	17.10-17.30
	20 мин
	17.10-17.30
	20 мин
	17.10-17.30
	20 мин
	17.10-17.30
	20 мин

	Ужин
	17.30-17.40
	10 мин
	17.30-17.40
	10 мин
	17.30-17.40
	10 мин
	17.30-17.40
	10 мин
	17.30-17.40
	10 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.40-19.00
	1 ч 20 мин  
	17.40-19.00
	1 ч 20 мин  
	17.40-19.00
	1 ч 20 мин  
	17.40-19.00
	1 ч 20 мин  
	17.40-19.00
	1 ч 20 мин  

	общее время
	на занятия
	20 мин
	30 мин
	40 мин
	50 мин
	60 мин

	
	на прогулку
	4 ч
	4 ч
	4 ч
	4 ч 
	4 ч 

	
	на сон
	3 ч
	2 ч 25 мин
	2 ч 15 мин
	
     2 ч 
	2 ч

	
	на с/м  игровую деятельность
	3 ч 50 мин
	4 ч 5 мин
	3 ч  55 мин
	4 ч 
	3 ч 50 мин 


Составлен                                     А.С. Кокшарова, зам. заведующего
К планированию режима пребывания детей в МБДОУ «Ергачинский детский сад» 

	Режимные моменты 
	1 младшая
	2 младшая 
	средняя
	старшая 
	подготовительная

	
	длительность
	НОД
	ОД в РМ
	с/м  деят-ть
	взаим. с семьёй
	присмотр и уход
	длительность
	НОД
	ОД в РМ
	с/м  деят-ть
	взаим. с семьёй
	присмотр и уход
	длительность
	НОД
	ОД в РМ
	с/м  деят-ть
	взаим. с семьёй
	присмотр и уход
	длительность
	НОД
	ОД в РМ
	с/м  деят-ть
	взаим. с семьёй
	присмотр и уход
	длительность
	НОД
	ОД в РМ
	с/м  деят-ть
	взаим. с семьёй
	присмотр и уход

	Прием детей
	60
	5
	5
	40
	10
	
	60
	5
	5
	40
	10
	
	60
	
	
	45
	15
	
	68
	20
	10
	28
	10
	
	68
	25
	10
	23
	10
	

	Утренняя гимнастика
	8
	
	8
	
	
	
	8
	
	8
	
	
	
	8
	
	8
	
	
	
	10
	
	10
	
	
	
	10
	
	10
	
	
	

	Совместная / с/м (старший возраст) деятельность
	7
	7
	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	17
	17
	
	
	
	
	12
	
	
	12
	
	
	12
	
	
	12
	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	20
	
	10
	
	
	10
	20
	
	10
	
	
	10
	20
	
	10
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	10

	Самостоятельная деятельность детей
	25
	
	
	25
	
	
	25
	
	
	25
	
	
	15
	
	15
	
	
	
	20
	
	
	20
	
	
	20
	
	
	20
	
	

	НОД
	30
	10
	
	20
	
	
	40
	15
	
	25
	
	
	70
	40
	
	30
	
	
	85
	50
	
	35
	
	
	100
	60
	
	40
	
	

	Самостоятельная деятельность детей
	-
	
	
	
	
	
	20
	
	
	20
	
	
	-
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	10
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	10
	10
	
	5
	
	
	5

	Подготовка к прогулке, прогулка
	120
	10

10
	10

10
	35

35
	
	10
	120
	10

10
	10

20
	30

30
	
	10
	120
	10

20
	10

10
	40

30
	
	
	120
	10

20
	10

10
	40

30
	
	
	120
	20

20
	20

10
	20

30
	
	

	Возвращение с прогулки
	10
	
	
	
	
	10
	10
	
	10
	
	
	
	10
	
	10
	
	
	
	10
	
	10
	
	
	
	10
	
	10
	
	
	

	Подготовка к обеду, обед
	30
	
	10
	
	
	20
	25
	
	
	
	
	25
	25
	
	5
	
	
	20
	25
	
	5
	
	
	20
	20
	
	5
	
	
	15

	Подготовка ко сну, сон
	180
	
	10
	
	
	170
	145
	
	10
	
	
	135
	135
	
	10
	
	
	125
	 120
	
	10
	
	
	110
	120
	
	10
	
	
	110

	Пробуждение, гигиенические процедуры
	10
	
	
	
	
	10
	15
	
	
	
	
	15
	15
	
	5
	
	
	10
	15
	
	15
	
	
	
	10
	
	10
	
	
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15
	
	5
	
	
	10
	20
	
	
	
	
	20
	15
	
	5
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	10
	5
	
	
	
	
	5

	Самостоятельная деятельность детей
	15
	
	
	15
	
	
	15
	
	
	15
	
	
	20
	
	
	20
	
	
	25
	
	
	25
	
	
	25
	
	
	25
	
	

	Совместная деятельность
	30
	10
	20
	
	
	
	30
	15

15
	
	
	
	
	40
	30
	10
	
	
	
	40
	30
	10
	
	
	
	40
	10

30
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	45
	
	10
	25
	
	10
	45
	
	10
	10

25
	
	
	40
	
	10
	10

20
	
	
	40
	
	10
	10

20
	
	
	40
	10
	10
	20
	
	

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину,

ужин
	30
	
	10
	
	
	20
	30
	
	10
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	20
	20
	
	10
	
	
	10
	20
	
	10
	
	
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	75
	
	
	35
	10

20
	10
	75
	
	
	25
	20

20
	10
	80
	
	
	40
	10

20
	10
	80
	10
	10
	20
	10

20
	10
	80
	
	10
	40
	10

20
	

	Итог:


	720


	32

20
	68

30


	170

24%

 60-

8%
	20

3%

20

3%
	29040%
	720
	47

30
	63

30
	190

26%

   55

8%
	30

4%

  20

3%
	255

35%

	720
	67

50
	88

20
	185

26%

50

7%
	25

3%

20

3%
	215

30%
	   720
	90

50
	100

20
	190

26%

50

7%
	20

3%

20

3%
	180

25%

	720
	125

50
	100

20
	180

25%
50

7%
	20

3%

20

3%
	   155

  21%

	
	
	100 – 

14%

50 – 

8%
	
	
	
	
	110-

15%

      60-

9%
	
	
	
	
	155 – 

22%

     70-

10%
	
	
	
	
	190-

26%

   70 – 

10%
	
	
	
	
	225

32%

70 – 

10%
	
	
	


